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“EU SOU A VIDEIRA 
VERDADEIRA, E VÓS OS 
RAMOS” 
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V DOMINGO DA PÁSCOA – ANO B 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

 
Caros amigos: 
O Evangelho deste V Domingo da Páscoa apresenta-nos Jesus durante a Última 
Ceia, no momento em que sabe que a morte já está perto. Tinha chegado a sua 
«hora». Pela última vez Ele estava com os seus discípulos, e então quis deixar bem 
claro nas suas mentes uma verdade fundamental: também quando Ele não estiver 
fisicamente no meio deles, ainda assim eles poderão permanecer unidos a Ele de 
um modo novo, e produzir muitos frutos. Todos podemos estar unidos a Jesus de 
um modo novo. Basta querer! 
Votos de continuação de uma Santa Páscoa, fecunda e abençoada! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uma expressão que Jesus repete com frequência, principalmente durante a última Ceia, 
é: «Permanecei em mim!». Não vos afasteis de mim, permanecei em mim! E a vida cristã 
consiste precisamente neste permanecer em Jesus. Esta é a vida cristã: permanecer em 
Jesus. E para nos explicar bem o que quer dizer com isto, Jesus recorre a esta bonita 
figura da videira: «Eu sou a videira verdadeira, e vós os ramos» (cf. Jo 15, 1.5). E cada ramo 
que não estiver unido à videira acaba por morrer, não dá fruto; e em seguida é cortado, 
para alimentar o fogo. São necessários muitos para isto, para fazer o fogo — são deveras 
úteis — mas não para produzir fruto. Ao contrário, os ramos que estiverem unidos à 
videira, recebem dela a linfa vital e assim desenvolvem-se, crescem e dão os seus frutos. 
Simples, esta imagem é simples. 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252


 
“PERMANECEI EM MIM E 
EU PERMANECEREI EM 
VÓS” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“SE PERMANECERDES 
EM MIM E AS MINHAS 
PALAVRAS 
PERMANECEREM EM 
VÓS, PEDIREIS O QUE 
QUISERDES E SER-VOS-
Á CONCEDIDO” 
 
 
 
 
 
 
 
REZAR A PALAVRA  
E CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 

 
Permanecer em Jesus significa estar unido a Ele, para dele receber a vida, o amor, o 
Espírito Santo. É  verdade, todos nós somos pecadores, mas se permanecermos em 
Jesus, como os ramos unidos à videira, o Senhor virá e podar-nos-á um pouco, para que 
possamos dar mais fruto. Ele cuida sempre de nós. Mas se nos separarmos da videira, 
deixaremos de permanecer no Senhor, seremos cristãos unicamente com o nome, mas 
não com a vida; seremos cristãos mortos, porque não daremos fruto, como os ramos 
separados da videira. Permanecer em Jesus significa ter a vontade de receber a vida dele, 
mas também o perdão e inclusive a poda, mas recebê-la dele. Permanecer em Jesus 
quer dizer procurá-lo, rezar, dedicar-se à oração. Permanecer em Jesus significa receber 
os sacramentos: a Eucaristia, a Reconciliação. Permanecer em Jesus — e esta é a situação 
mais difícil — quer dizer fazer aquilo que o próprio Jesus fez, ter as mesmas atitudes de 
Jesus. Mas quando «esfolamos» os outros [falamos mal do próximo], por exemplo, ou 
quando bisbilhotamos, não estamos em Jesus. Ele nunca agiu assim. Quando somos 
mentirosos, não permanecemos em Jesus. Ele nunca mentiu. Quando enganamos o 
próximo com negócios sujos que estão ao alcance de todos, somos ramos mortos e 
deixamos de estar em Jesus. Permanecer em Jesus significa fazer tudo aquilo que Ele 
mesmo fazia: fazer o bem, ajudar os outros, rezar ao Pai, curar os enfermos, ajudar os 
pobres e ter a alegria do Espírito Santo. Na verdade, aquilo que Jesus quer são estas duas 
atitudes: que permaneçamos nele e que não sejamos hipócritas. É assim que progride a 
vida cristã. 
 
 
 
E o que nos oferece o Senhor, se permanecermos nele? Já o ouvimos: «Se 
permanecerdes em mim, e as minhas palavras permanecerem em vós, pedireis tudo o 
que quiserdes e ser-vos-á dado» (Jo 15, 7). Uma força na oração: «Pedi tudo aquilo que 
quiserdes», ou seja, a prece é poderosa, a tal ponto que Jesus atende a quanto pedimos. 
No entanto, se a nossa oração for insuficiente — se não for recitada verdadeiramente em 
Jesus — a prece não dará os seus frutos, porque o ramo não permanece unido à videira. 
Mas se o ramo estiver unido a videira, ou seja, «se permanecerdes em mim, e as minhas 
palavras permanecerem em vós, pedireis tudo o que quiserdes e ser-vos-á dado». É nisto 
que consiste a oração omnipotente. Mas de onde brota esta omnipotência da oração? Da 
permanência em Jesus; da união com Jesus, como o ramo permanece unido à videira. 
Que o Senhor nos conceda esta graça! 

Papa Francisco 
 
 
Pai, Tu estás sempre atento à nossa evolução… tornas-te presença evidente de agricultor. 
Viste, vês e verás, e entraste no preciso instante em que a Ti me abandonei, te entreguei 
a minha liberdade, a minha vontade, consentindo confiante que tratasses de mim, de 
mim cuidasses. Tu, bom conhecedor da minha história vital, guardas, preservas em 
segurança a tua casta, cortando tudo aquilo que excede a carga e é desperdício de seiva, 
limpando a vide, na antevisão de uma abundante floração e generosa colheita. 
 
 
 

Estarei atenta às moções do Espírito, discernindo o fruto que vem do bom 
Espírito daquele que vem do mau espírito.  

 
 



VIDA DIOCESANA  
 
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOMINGO, 28 DE ABRIL – V DOMINGO DA PÁSCOA 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do V Domingo da Páscoa – pelo Povo que me esta confiado 
- Leitores: Arminda Correia  (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Arminda Correia  (Oração dos 
Fiéis) 
- MEC: Maria do Céu Vieira 
- Peditório mensal para a Conferência Vicentina 
SEGUNDA-FEIRA, 29 DE ABRIL – S. CATARINA DE SENA, Virgem e Doutora da Igreja, Padroeira 
da Europa (FESTA) 
- Tempo Pascal 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
- 21h15 – Formação de Dirigentes do MCC - Meadela 
TERÇA-FEIRA, 30 DE ABRIL – S. PIO V, Papa (MF) 
- Tempo Pascal 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
QUARTA-FEIRA, 01 DE MAIO – S. JOSÉ OPERÁRIO (MF) - Dia Mundial do Trabalhador 
- Início do mês de Maria em Tempo Pascal 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora. do Rosário de Fátima – Pe. Alfredo 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão 
QUINTA-FEIRA, 02 DE MAIO – S. ATANÁSIO, Bispo e Doutor da Igreja (MO)  - 1ª Quinta-feira 
- Mês de Maria em Tempo Pascal 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h00 – Hora Santa com adoração do SS. Sacramento e recitação do Terço em honra de Nossa 
Senhora do Rosário de Fátima – Pe. Alfredo 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão 
SEXTA-FEIRA, 03 DE MAIO – S. FILIPE E S. TIAGO, Apóstolos (FESTA) - 1ª Sexta-feira 
- Mês de Maria em Tempo Pascal 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de N. Sra. do Rosário de Fátima – Maria Isabel Silva 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria Isabel Silva 
- 21h00 – Reunião do Conselho Pastoral Paroquial – Salão de Festas do CSPVNANHA  
SÁBADO, 04 DE MAIO – S. SILVANO, Bispo (MF)  - 1º Sábado 
- Mês de Maria em Tempo Pascal 
- 09h00 – 12h15 – Dia Diocesano da Pastoral da Saúde – Centro Pastoral Paulo VI  
- 17h45 – Catequese Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de N. Sra. do Rosário de Fátima – Beatriz do Rosário 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do VI Domingo da Páscoa, com as intenções anunciadas 
- Leitores: Liturgia a cargo do Agrupamento 452 do CNE de Vila Nova de Anha 
- MEC: António Pereira 
DOMINGO, 05 DE MAIO – VI DOMINGO DA PÁSCOA – Dia da Mãe 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de N. Sra. do Rosário de Fátima – Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do VI Domingo da Páscoa – pelo Povo que me esta confiado 
- Leitores: Márcia Pereira  (1ª Leitura); Martim Sousa (2ª Leitura); Márcia Pereira  (Oração dos 
Fiéis) 
- MEC: Francisco Félix Barreto 



 
MISSAS 
 
DIA 29 ABRIL 
SEGUNDA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
DIA 30 ABRIL 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 01 MAIO 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 02 MAIO 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
 
DIA 03 MAIO 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
 
DIA 04 MAIO 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 05 MAIO 
DOMINGO - 09H00 

 
INTENÇÕES 
 
– S. CATARINA DE SENA, Virgem e Doutora da Igreja, Padroeira da Europa 
(FESTA) 
- ANIV. NATAL.  Joaquim Agostinho Dias Lavarinhas - int. esposa e filho Tiago 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- António Manuel dos Santos Tairum - int. esposa e filhos 
- Manuel de Jesus Rodrigues Mendes - int. família* 
 
– S. PIO V, Papa (MF) 
- ANIV. José Rodrigues dos Santos Viana – neta Celeste 
- ANIV. Maria Amorim Lima e marido - int. filha Lurdes 
- ANIV. Rosa Meira Sampaio e marido – int. filho Joaquim e família 
- José Elfrido Fernandes da Torre - int. esposa e família 
 
– S. JOSÉ OPERÁRIO (MF) 
- 7º dia de Ângela Lima Marques Sampaio Arezes - int. marido e filhos 
- 3º ANIV. Alzira Loureiro da Cruz - int. marido e filhos* 
- José Martins Vieira, esposa e filho José - int. família* 
- Maria Eugénia Silva e Cunha - int. sobrinha e família* 
- Pelos defuntos que repousam no cemitério paroquial - int. zeladora da Capela 
do Repouso 
 
– S. ATANÁSIO, Bispo e Doutor da Igreja (MO) 
- ANIV. NATAL. Rosa da Conceição Rego Silva Novo e marido - int. filhos  
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
- Rosalina Dias da Costa e marido - int. afilhada Maria* 
 
– S. FILIPE E S. TIAGO, Apóstolos (FESTA) 
- Joaquim da Silva Correia Lima - int. Confraria de Nossa Senhora do Rosário 
- Manuel da Silva Maciel - int.  esposa e filhos 
- Maria da Conceição Dias da Costa e marido - int. filha Maria * 
 
– S. SILVANO, Bispo (MF) 
- ANIV. Arminda Vieira Gomes e Francisco Maria Marques Pereira - int. filho 
António* 
- ANIV. NATAL. Maria Isabel Barros Gonçalves, marido e filho - int. filha Rosa Maria 
- Alzira Morais da Cunha - int. filhos e família 
- Filipe Alexandre Faria Sampaio - int. madrinha Natália 
- Manuel Augusto Neiva de Sá - int. família* 
- Maria Teresa dos Santos Meira, marido e filho - int. filha Fátima 
- Maria Teresa Martins Vieira e marido – int. filho Victor 
 
 
- VI DOMINGO DA PÁSCOA 
- Pelo Povo que me está confiado e suas intenções 



 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR 
DO CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E 
MAIS DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS 
ou no IRC.  
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. 
 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA:  

- Novo Lar: € 20,00 
 
 

3. Nesta semana, celebramos a Eucaristia todos os dias às 19h00, pelas 
intenções anunciadas. A Eucaristia é precedida da recitação do Terço em honra 
de Nossa Senhora, às 18h30. No dia 01 de maio, iniciamos o Mês de Maria e 
celebramos a Festa Litúrgica de São José Operário. Na quinta feira, dia 02 
de maio, por ser a primeira quinta-feira do mês de maio, teremos a Hora 
Santa com exposição e adoração do SS. Sacramento às 18h00. 
 
 
4. Ocorrendo, no dia 04 de maio, das 09h00 às 12h15, o Encontro Diocesano da 
Pastoral da Saúde e por haver pessoas interessadas em nele participar, 
nomeadamente Ministros Extraordinários da Comunhão, que pertencem ao 
Conselho Pastoral Paroquial, havemos por bem alterar o dia e a hora da 
primeira reunião que será de Tomada de Posse Formal e de Eleição do 
Conselho Permanente, em ordem à reestruturação pastoral da nossa Paróquia 
de S. Tiago de Vila Nova de Anha. Por conseguinte, antecipamos para o dia 03 
de maio (primeira sexta-feira), às 21h00, no Salão de Festas do Centro Social 
Paroquial. A presença de todos é muito importante. Por favor não falte. 
Obrigado. 
 
 
5. Aproxima-se o VI VIANA EM FAMÍLIA que se vai realizar no dia 18 de maio, na 
Senhora da Cabeça em Valença, sob o tema “A família: uma vocação”. Todas as 
famílias da Diocese são convidadas a participar. O sonho seria ter presente 
por uma paróquia = uma família, de modo a ter representada toda a família 
diocesana. Como habitual também se fará a comemoração dos aniversários 
matrimoniais, com a entrega das bênçãos apostólicas pelo Sr. Bispo, D. João 
Lavrador. 
 
 
 
 
 



 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
6. O Departamento Diocesano de Pastoral da Saúde levará a cabo, no dia 04 de 
Maio, a partir das 09h00, no Centro Pastoral Paulo VI, uma manhã de reflexão 
sobre a atenção e o cuidado espiritual aos doentes que se encontram em 
contexto hospitalar e fora  dele, nas diversas comunidades. Convidam-se, 
particularmente, os Ministros Extraordinários da Comunhão, os agentes da 
Pastoral Paroquial e grupos paroquiais particularmente vocacionados para o 
contacto com as pessoas idosas ou doentes. A participação neste Dia Diocesano 
da Saúde recomenda-se, porém, a toda a gente. A participação não tem custos 
mas carece de inscrição, até ao dia 30 de abril, para o correio electrónico: 
pastoraldasaude.vianadocastelo@gmail.com 
 
 
7. Venha conhecer a ilha de Chipre, a Pérola do Mediterrâneo por onde andou 
o Apóstolo São Paulo a pregar o evangelho de Jesus Cristo e a criar 
comunidades cristãs. São oito fantásticos dias de viagem, de 25 de agosto a 01 
de setembro (de domingo a domingo) com saída do Porto. Preço por pessoa 
1 540,00 euros para um máximo de 42 participantes; 1 550,00 euros para 36 
participantes; 1 590,00 euros para 31 participantes; 1 640,00 euros para 26 
participantes  e 1 720,00 euros para um mínimo de 21 participantes. A cada um 
destes valores, acresce uma taxa de 25,00 euros relativos a custos de 
organização e divulgação por parte dos nossos Serviços Centrais, que nada tem 
a ver com a agência de Viagens que vende a respectiva viagem. Todo o circuito 
da ilha, para visita aos locais de interesse histórico e turístico, é feito em 
autopullman de luxo e ficaremos instalados num único hotel de ****, em base 
de quartos duplos com banho privativo. Para quem desejar um quarto 
individual, acresce um valor de 220.00 euros  Aquando da inscrição deverá 
entregar: Um Sinal (mínimo) de 475,00 € - por pessoa, a entregar nos Serviços 
Centrais até à data limite de 31 de maio e a Liquidação final até ao dia 26 de 
julho. MUITO IMPORTANTE: No ato da inscrição se desejar FATURA com NIF é 
informar de imediato. Procure informações mais detalhadas e o programa de 
Viagem nos Serviços Centrais da Paróquia de Vila Nova de Anha.  

 

mailto:pastoraldasaude.vianadocastelo@gmail.com

